
 

 PALS EN ACCION! 
P e r   A n k h  L i f e  S k i l l s   

D B Að P A L S ,  I N C 

S e p t i e m b r e  &  O c t u b r e  2 0 1 4  

Condado de Los 
Angeles 
Locaciones: 
Oficina Corporativa  

3777 Long Beach Blvd., Suite# 460 

Long Beach, CA 90807 

Telefono: 562.426.5444 

Fax: 562.426.8784 

PALS  Downey    

9102 Firestone Blvd., Suite #P 

Downey, CA 90242 

Telefono: 562.904.1447 

Fax: 562.904.1457 

 

PALS  El Monte 

11645 McBean Dr. 

El  Monte, CA 91732 

Telefono: 626.279.1064 

Fax: 626.279.1267 

 

www.palsworks.org 

P A L S , I n c.  

ȰȢȢȢÐÏÒÑÕÅ ÌÁ ÍÏÄÉÆÉÃÁÃÉÏÎ ÄÅÌ comportamiento  empieza con una SONRISAȢȱ 

Behavior Management Programs 
 3777 Long Beach Blvd., Suite 460 

  Long Beach, CA 90807 

Condado de 
Ventura 
Locaciones: 
Simi Valley 

1494 Madera Rd., Suite A1 

Simi Valley, CA 93065 

Telefono: 562.489.3859 

Oficina: 805.581.6441 

Oxnard  (Proximamente)  

ΫΦΦή 3Ȣ Ȱ#ȱ 3ÔÒÅÅÔ 

Oxnard, CA 93033 

Office: 562.254.0487 

PALS Hawthorne 

13324 Hawthorne Blvd. 

Hawthorne, Ca 90250 

Telefono: 310.978.9540 

Fax: 310.978.9544 

 

Tips para Entrenamiento: 

Leccion #7:  No se apresure a los echos  

ά5ŜǎŀŦƻǊǘǳƴŀŘŀƳŜƴǘŜΣ Ŝǎ Ƴǳȅ ŦŀŎƛƭ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀŘŜπ
lantarse a los echos con Personas con discapacidades. Las 
razones son obvias., Usualmente pensamos mas rapido 
que ellos y segido estamos estresados por el tiempo 
porque tenemos muchas responsabilidades., Aun asi solo 
toma algunos segundos para corregir esto y  sera de 
mayor beneficio para el individuo., Como todos sabemos 
la secuencia correcta es verbal, gestual, ligera y  si se toca 
a la persona recomendamos que sea lo menos posible, 
guiarla suavemente y luego dejandola ir tan pronto como 
se pueda trate de no usar las manos como una tecnica de 
uso segido, a menos que sea totalmente necesario., 
Primero trate de  sostener por las munecas o por los 
ŎƻŘƻǎΦέ 

 

Fuentes: YAI/National Institute for People with Disabilities 
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A Pintar y Jugar 

PALS El Monte Halloween 

Cuando los participantes del Programa escuchan, hoy 
ǾŀƳƻǎ ά! tƛƴǘŀǊ ȅ WǳƎŀǊΣέ {ǳǎ ŎŀǊŀǎ ǎŜ ƛƭǳƳƛƴŀƴ ȅ 
aparece una gran sonrisa en ellas., Pintar y Jugar es un 
lugar para personas que se interesan en clases de ce-
ramica. Nuestra Gente Ha estado viniendo aqui por casi 
siete anos hasta el dia de hoy. En este lugar ellos 
aprenden el proceso ceramico de una pieza que va 

desde el principio hasta el fin dado por un instructor de 
ceramica.  
Ellos escojen piezas para moldear y pintar a su gusto 
despues aprenden como La pieza pasa a traves de la 
coccion por un horno y despues por un proceso de es-
malte ceramico., Cuando las piezas estan listas cada 
quien decide si se lleva la pieza a casa o la dejan en el 
Programa como 
una excivicion de 
arte personal. 
Pintar y Jugar es 
uno de muchos 
recursos comuni-
tarios con los 
cuales PALS tra-
baja para desar-
rollar habilidades 
e intereses en 
nuestros consu-
midores. 

Club de  cumpleaneros  

Felicidades! al personal que cum-

ple anos en el mes de  Septiembre 

y Octubre 

 

Chris F. and Romana J. 

Danette E., Laray L., Yvonne 

N., Ronnie B., Victor R., 

Janette S., and Thomas P. 
Dwayne C., Miryam E., Karen H., 

Gustavo L., Patricia L., Oscar M., 

Francine P., Norman R.,  and 

Tierra W. 

CENTRO AMBIEN-

TAL DE LA 

3 

El dia de 

Halloween 

es un dia 

muy diver-

tido para 

todos los 

Programas 

de PALS. 

Nuestra 

Gente se 

disfraza y le 

agrega un 

toque de creatividad a sus disfraces. PALS El Monte  anfitriono 

una spectacular fiesta de Halloween que usualmente organiza 

cada ano.  Ese dia se puede escuchar  el entusiasmo y La felici-

dad en todos!.  Mientras la musica de DJ tocaba, todos bailaban 

el cha cha, musica de todo tipo y cantaban canciones.  

Las actividaddes  de este ano fueron: Concurso de disfraces, El 

juego de la arana spaghetti, stand de caritas pintadas, masillas 

de algodon y rifas.El personal aplaudio fuertemente a los partici-

pantes animandolos para el concurso del desfile de disfraces. El 

ganador para el mejor disfraz masculino fue Gabby y el ganador 

para el mejor disfraz femenino fue Kimberly. Los dos recibieron 

una canasta llena de golosinas.  

Tambien jugaron el juego de 

la òArana spaghetti., Mien-

tras algunos bailaban otros 

jugaban con la masilla de 

algodon, en la cual aprend-

ieron un experimento cien-

tifico el cual consistia en que 

cuando enrollaban la masilla 

de algodon esta se endure-

cia y cuando paraban de en-

rollarla esta se volvia liquida., Tambien tuvieron un stand de cari-

tas pintadas que le dio un toque mas tenebroso y divertido a sus 

disfraces, el personal se divirtio pintando las caras de los partici-

pantes. Hacia el final de la fiesta se rifaron algunos premios y 

despues cada quien 

se fue a casa. PALS 

El Monte ya esta 

planeando su 

proxima fiesta de 

Halloween que se 

espera sea mucho 

mas divertida que 

esta! 
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PALS Downey Halloween 

PALS en Accion 

Francis (Personal de PALS Downey) y su grupo hicieron un pequeno 
recorrido por el Museo del Alguacil en Whittier. Nick (Participante 
del programa) Estaba muy entusiasmado en ir! Porque siempre 
habia estado muy interesado en los oficiales de la policia y el equipo 
que estos utilizan. Nick les dio a cada uno el recorrido por el 
museo., El estaba muy bien informado acerca de casi todo lo que 
estaba en el museo.  

Nuestros participantes observaron los carros modelados de la po-
licia de anos pasados, varios tipos de pistolas, equipo de huellas 
digitales, equipo de grabacion de Cintas. 
Nuestros Participantes aprendieron bastante con esta visita, se 
dieron cuenta como el equipo de Policia ha avanzado bastante en 
los ultimos 20 anos fue una gran experiencia para ellos y algunos 
salieron muy inspirados en leer y hacer mas investigacion acerca de 
la fuerza policial y del equipo de esta.   

Museo del Alguacil  

PALS Downey tuvo su fiesta de Halloween en el parque 

Widerness. En esta Tuvieron actividades òespectacularesó 

como : Concurso de disfraces, concurso de envolver mo-

mias, Halloween loteria y juegos de adivinar.  Todos vinieron 

disfrazados para el concurso de disfraces y los ganadores 

fueron: Jose como el mejor  disfraz vestido como un 

soldado del army y Danny como el mas temeroso vestido 

como Zombie., El disfraz de Todd hizo reir a todos Y el de 

Ruben fue el mas original con su disfraz de Fred Flinstone. 

El concurso de disfraces del personal lo gano Marci con su 

disfraz de la Maleficas., Todos recibieron un premio y una 

bolsa de golosinas. Una de las actividades favoritas fue la 

competencia de envolver momias los grupos escojian una 

persona a la cual envolvian con papel sanitario. El grupo de 

Heidi envolvio a la major momia, felicitaciones! Por el es-

fuerzo de su equipo! Tambien recibieron su bolsa con golos-

inas de Halloween. Con la loteria el juego fue muy competi-

tivo ya que el premio era en efectivo., Yvette y Steven ga-

naron la loteria Halloween despues vino el juego de adivi-

nanzas que consistio en llenar una jarra de dulces y tratar 

de adivinar que dulces eran los 

que escojian. El ganador fue 

Rueben el adivino 27 piezas y 

eran 28!. PALS Downey ya esta 

palenando su proxima fiesta de 

Halloween! 

Centro Ambiental de los Angeles  

La Fiesta del LUAU en Hawthorne PALS Hawthorne Halloween 

Con el problema de la sequia que tenemos en 
California, PALS Hawthorne quiso saber que 
podria hacer para ayudar a cuidar el agua en 
su comunidad. Entonces hicieron una visita Al 
Centro de Aprendizaje Ambiental de Los An-
geles., Algunos de nuestros participantes 
usaron su pase de acceso para llegar al 
Centro de Aprendisaje por ellos mismos este 
fue un momento de gran orgullo para ellos 
aparte de hacerlos  sentirse independientes. 
¦ƴŀ ǾŜǎ ǉǳŜ ƭƭŜƎŀǊƻƴ ŀƭ /ŜƴǘǊƻΣ ǾƛǎƛǘŀǊƻƴ ά9ƭ 
¢ŜŎƘƻ ±ŜǊŘŜέ ƻ ƛƴǾŜǊƴŀŘŜǊƻ ŀǉǳƛ ŀǇǊŜƴŘπ

ƛŜǊƻƴ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭƻǎ  άtŀƴŜƭŜǎ {ƻƭŀǊŜǎέ  ȅ ŘŜ 
άƭŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ŀ ƭŀ ǎŜǉǳƛŀέ ǉǳŜ 
ayudan a salvar o ahorrar energia y agua. El 
grupo participo en una actividad que les 
obligo a trazar como el agua viaja a traves 
del sur de California. Tambien vieron una 
exposicion sobre la cantidad de agua que 
una persona utiiza cuando abre un grifo o la 
ducha. Nuestra Gente se llevo mucho de los 
nuevos consejos y trucos para ser mas re-
ǎǇŜǘǳƻǎƻǎ ŘŜƭ άaŜŘƛƻ !ƳōƛŜƴǘŜΦέ  

Nuestra Gente de PALS Howthorne elaboro 

algunas golosinas para su fiesta de Hallow-

een. Empesaron la fiesta aprendiendo como 

hacer malteadas de oreo, despues de las 

actividades culinarias todos participaron en 

las  actividades de Halloween las cuales 

fueron: Adivina el dulce de  la jarra, adivina 

el peso de la calabaza, el baile thriller  y el 

juego de las sillas. El ganador de adivinar el 

dulce de la jarra fue el grupo de Rianne. El 

del peso de la calabaza se lo llevo El grupo 

de Latoya., Ensegida vino El baile thriller el 

cual fue una explosion! Felicitaciones para 

Elena por sus suaves movimientos, Ella  re-

civio una barra de chocolate. En el juego de 

sillas participantes y personal  formaron un 

equipo de ayuda mutual., Yessie fue la 

ganadora en este concurso tambien recivio 

una barra de chocolate. 

Como una tradicion PALS Hawthorne anfit-

riona  el concurso de disfraces. Rianne 

(miembro del personal) gano el premio al 

disfraz mas peculiar y unico! y Jose 

(participante)  se llevo el premio al  disfraz 

mas terrorifico.! Al final cada uno recivio una 

bolsa con golosinas para llevarse a casa. 

Toda nuestra Gente de PALS Howthorne se 

veia muy feliz cuande todo se termino y se 

hiban a casa por lo mucho que se diver-

tieron en la fiesta de Halloween! 

Nuestra Gente de PALS Hawthorne llego 
al programa vestida con prendas Ha-
waianas, festejando el fin del verano 
ά[¦!¦ΦΣέ [ŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ά[¦!¦έ ƛƴπ
cluyeron., Baile, concurso de hula hoop,  
limbo, fotografias en el stand de fotos y 
tambien obtuvieron reconocimientos.  
 
Participantes y 
personal fueron 
muy astutos en 
la decoracion y la 
comida del 
ά[¦!¦Σέ [ŀ Ŏƻπ
mida consistio 
en: Jamon ha-
waiano, queso, 
pastelitos con decoraciones hawaianas, 
pajas de flamingo para el ponche y papas 
fritas. Toda Nuestra Gente disfruto de la 
compania del otro., Y todos con-
tribuyeron para hacer de la fiesta del 
ά[¦!¦έ ǳƴŀ ŦƛŜǎǘŀ ƛƴƻƭǾƛŘŀōƭŜΗ 


